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Nr. 3412/ 07.11.2025
ANUNT CONCURS PENTRU POST CONTRACTUAL

Primaria Comunei Sinteu, organizeaza concurs de recrutare pentru ocuparea pe
perioada nedeterminata a functiei contractuale de executie vacanta de asistent medical
comunitar cadrul compartimentul Furnizare servicii de baza pentru persoane
vulnerabile din aparatul de specialitate al primarului comunei Sinteu, in data de
04.12.2025 ora 10.00 proba scrisa,

A) Comuna Sinteu, cu sediul in sat. Sinteu, com. Sinteu, nr. 2, jud. Bihor, organizeaza
concurs pentru ocuparea unui post contractual de executie, vacant, de asistent medical
comunitar cadrul compartimentul Furnizare servicii de baza pentru persoane
vulnerabile din aparatul de specialitate al primarului comunei Sinteu, membru in Echipa
Comunitara Integrata (ECI) in cadrul proiectului ,,Furnizare de servicii integrate in comuni-
tatile rurale - facilitarea accesului persoanelor vulnerabile la servicii de bazi eficiente si de
calitate”, Cod PIDS/586/P04/339395, pe perioada nedeterminati, in temeiul HG nr.
1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice , dupd cum urmeaza:

1. Nivelul postului: functie de executie, membru in echipa comunitara integrata a proiectului
cod SMIS 339395

2. Denumirea postului: ASISTENT MEDICAL COMUNITAR, COD COR 325301

3. Gradul/Treapta profesional/profesionali: debutant

4. Scopul principal al postului: acordarea de servicii de asistentd medicald comunitard in
scopul imbunétatirii accesului populatiei apartinand grupurilor vulnerabile, din localitatile
selectate pentru derularea proiectului, la servicii medico-sociale de calitate, integrate la nivelul
comunitétilor cu servicii ale medicului de familie, al altor furnizori de servicii medicale, cu
serviciile sociale si serviciile educationale

S. Locul de desfasurare a activitatii: sediul ECI / teren

B) Documentele solicitate candidatilor pentru intocmirea dosarului de concurs:

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine urméatoarele doc-

umente:

a) formularul de inscriere la concurs care contine si declaratia de consimtdmant privind pre-
lucrarea datelor cu caracter personal;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, dupa
caz (semnati de candidat);

c) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializéri;
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e) copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de
autoritatea sau institutia publica, copia carnetului de muncé, a adeverintei eliberate de an-
gajator pentru perioada lucratd, care sa ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor
solicitate pentru ocuparea postului;

f) Curriculum Vitae, model comun european;

g) cazier judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ci nu are antecedente penale (candi-
datul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe propria
raspundere cd nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs
cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pana la data primei probe a concursului);

h) adeverintd medicald care sd ateste starea de sdnatate corespunzitoare, eliberatd de catre
medicul de familie al candidatului sau de cétre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior deruldrii concursului. Adeverinta care atestd starea de sdnédtate contine, in clar,
numadrul, data, numele emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Mi-
nisterul Sanatatii.

i) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasd ca nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat
cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane
sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea
si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare,
pentru candidatii Inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatdmant, sinitate sau
protectie sociald, precum §i orice entitate publicd sau privata a carei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologica a unei
persoane;

Copiile de pe actele prevézute la lit. b)-e) precum si copia certificatului de incadrare in grad de
handicap (daca este cazul) se prezinta insotite de documentele originale, pentru a se certifica
cu mentiunea “conform cu originalul".

Dosarele care nu Indeplinesc conditiile de participare si care nu contin documentele solicitate
vor fi respinse In cadrul selectiei de dosare, organizata de cétre comisia de concurs.

0) Conditii generale prevazute de art. 15 din H.G. nr. 1336/08.11.2022:

a) are cetdfenia romand sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei
Elvetiene;

b) cunoagte limba roméana, scris si vorbit;

c) are capacitate de muncd 1n conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificdrile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sé@ndtate corespunzatoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza
everintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitétile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnatd definitiv pentru sévarsirea unei infractiuni contra securitétii nationale,
contra autoritdtii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals
ori contra Inféptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidata
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la post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit
pentru savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguran{a a interzicerii
ocupdrii unei functii sau a exercitdrii unei profesii,

h) nu a comis infractiunile prevézute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum s§i pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).

CONDITII SPECIFICE PRIVIND OCUPAREA POSTULUI

- Studii de specialitate — absolvirea liceului sanitar, studii postliceale sanitare sau
invitimant universitar in specializarea ,,asistentd medicala“

- Cunostinte de operare pe calculator: nivel minim

- Limbi strdine (necesitate si nivel) cunoscute: nu este cazul

- Certificat de membru al 0.A.M.G.M.A.M.R.

- Aviz pentru autorizarea exercitirii profesiei in regim salarial, eliberat de

0.AM.G.M.AM.R., dupi caz.
- Adeverinta participare la concurs, eliberata de O.A.M.G.M.A.M.R.

D)Bibliografie si tematica:

BIBLIOGRAFIE - GHID ORIENTATIV de recrutare si angajare a membrilor echipei
comunitare integrate de ciatre unitatile administrativ teritoriale care sunt selectate:
asistenti sociali/tehnicieni asistenta sociali, asistenti medicali comunitari/mediatori sani-
tari, consilieri scolari/mediatori scolari in cadrul proiectului ,,Furnizare de servicii inte-
grate in comunititile rurale - facilitarea accesului persoanelor vulnerabile la servicii de
bazi eficiente si de calitate” Cod PIDS/586/P04/339395

1) Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale —Sinteze-Editura medicala, Bucuresti 2023
2) C. Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologie: Ed.Info-team, 1993;

3) Ordinul ministrului sénatétii nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind ges-
tionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pen-
tru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale - Anexele 1 si 3

4) Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificérile si completarile ulterioare;
5) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003, cu modificérile si completérile ulterioare;

6) Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asis-
tent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si orga-
nizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romaénia, aprobata prin Legea 53/2014, cu modificarile si completérile ulterioare;
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7) Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romaénia, adoptat prin Hotararea Adundarii generale nationale a Ordinului Asis-
tentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romé&nia nr. 2 /9 iulie 2009,
cu modificarile si completarile ulterioare;

8) Ordinul ministrului sanatétii nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de
practicd pentru asistenti medicali generalisti, Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9,
14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 23.1 (litera b, c, d, e), 23.2,
23.3,23.6, 24

9) Ordonanta de ugentd a Guvernului nr. 18/01.03.2017 privind asistenta medicald comunitara
aprobatd prin Legea nr.180/2017, cu modificéarile si completérile ulterioare;

10) Hotararea Guvernului nr. 324/2019 pentru aprobarea Normelor metodologice privind or-
ganizarea, funcfionarea si finanfarea activitatii de asisten{a medicald comunitar;

11) Ordinul ministrului sanéatatii nr. 2931/2021 privind aprobarea Manualului centrelor comu-
nitare integrate;

12) Ordinul ministrului sanatatii si al ministrului dezvoltarii, lucrarilor publice si administratiei
nr. 1.282/728/2023 privind aprobarea Modelului de protocol-cadru de colaborare intre unita-
tea/subdiviziunea administrativ-teritoriala si cabinetele de medicind de familie care deservesc
populatia;

13) Ordinul Ministrului Muncii si Justitiei Sociale, Ministrului Sanatétii si al Ministrului Edu-
catiei Nationale nr. 393/630/4236/2017 pentru aprobarea Protocolului de colaborare in vederea
implementdrii serviciilor comunitare integrate necesare prevenirii excluziunii sociale i com-
baterii séraciei

14) Ghid metodologic privind furnizarea serviciilor de asistentd medicald comunitara de citre
asistentul medical comunitar, aprobat prin Ordinul ministrului sanétatii nr. 740/2024.

TEMATICA CONCURS OCUPARE POST ASISTENT MEDICAL COMUNITAR

1. Diagnosticul comunitar din perspectiva nevoilor de sénétate si acces la servicii de sdnatate a
populatiei vulnerabile (definirea populatiei vulnerabile; vulnerabilititi de sdnatate si medico-
sociale; evaluarea nevoilor de s@natate la nivel local — metode) - Ghid metodologic privind
furnizarea serviciilor de asistentd medicala comunitara de cétre asistentul medical comunitar.
2. Ancheta epidemiologicd. Interventia in focar. Triajul Epidemiologic. - Ghid metodologic
privind furnizarea serviciilor de asistentd medicald comunitard de citre asistentul medical co-
munitar

3. Rolul asistentului medical comunitar in cadrul ingrijirilor la domiciliu, integrat cu rolul per-
sonalului specializat din echipa comunitard multidisciplinara. - Ghid metodologic privind fur-
nizarea serviciilor de asistentd medicald comunitard de cétre asistentul medical comunitar

4. Rolul asistentului medical comunitar in administrarea tratamentelor la domiciliu din prisma
activitdtii de asistentd medicald comunitara integratd. - Ghid metodologic privind furnizarea
serviciilor de asistentd medicald comunitara de cétre asistentul medical comunitar

5. Abordarea cazurilor de urgentd medicala din prisma activitatii de asistentd medicald comu-
nitard. - Ghid metodologic privind furnizarea serviciilor de asistentd medicald comunitara de
catre asistentul medical comunitar

6. Rolul asistentului medical comunitar in administrarea tratamentelor la domiciliu din prisma
activitatii de asistentd medicald comunitara integrata (Administrarea medicatiei pe cale orala;
Administrarea medicatiei pe cale parentald; Injectia intramusculara; Injectia intravenoasa.) -
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Ghid metodologic privind furnizarea serviciilor de asistentd medicald comunitard de catre asis-
tentul medical comunitar

7. Rolul asistentului medical comunitar in supravegherea si monitorizarea gravidei din prisma
activitatii de asistentd medicald comunitard integratd. - Ghid metodologic privind furnizarea
serviciilor de asistentd medicald comunitara de cétre asistentul medical comunitar

8. Rolul asistentului medical comunitar privind supravegherea lduzei din prisma activitatii de
asistentd medicald comunitara integrate. - Ghid metodologic privind furnizarea serviciilor de
asistentd medicald comunitara de cétre asistentul medical comunitar

9. Rolul asistentului medical comunitar in supravegherea nou nascutului si copilului mic din
prisma activitatii de asistentd medicald comunitara integrat. - Ghid metodologic privind furni-
zarea serviciilor de asistentd medicald comunitara de catre asistentul medical comunitar

10. Rolul asistentului medical comunitar in supravegherea pacientului cronic din prisma acti-
vitdtii de asistentd medicald comunitard. - Ghid metodologic privind furnizarea serviciilor de
asistentd medicald comunitard de catre asistentul medical comunitar

11. Rolul asistentului medical comunitar in supravegherea persoanei varstnice din prisma acti-
vitdtii de asistentd medicala comunitaré. - Ghid metodologic privind furnizarea serviciilor de
asistentd medicald comunitara de catre asistentul medical comunitar

12. Rolul asistentului medical comunitar in relatie cu pacientul cu afectiuni psihiatrice, din
prisma activitdtii de asistentd medicald comunitara integrata. - Ghid metodologic privind fur-
nizarea serviciilor de asistentd medicald comunitara de cétre asistentul medical comunitar

13. Ambalarea deseurilor medicale - Ordinul nr. 1226/2012 Anexa 1

14. Conditii de colectare prin separare la locul producerii, pe categoriile stabilite, a degeurilor
rezultate din activitati medicale - Ordinul nr. 1226/2012 Anexa 3

15. Dreptul la confidentialitatea informatiilor si viata privatd a pacientului - Legea 46 / 2003
16. Drepturile pacientului la tratament si ingrijiri medicale - Legea 46 / 2003

17. Activitatile exercitate cu titlul profesional de asistent medical generalist ca urmare a Tnsugi-
rii competentelor de bazi in cursul formarii profesionale de nivel postliceal sau universitar -
Ordonanta de urgenta nr. 144/2008

19. Drepturile membrilor Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania - Ordonanta de urgenta nr. 144/2008

20. Obligatiile membrilor Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania - Ordonanta de urgenta nr. 144/2008

21. Principiile fundamentale in baza carora se exercita profesia de asistent medical generalist -
Hotérérea nr. 2/2009

22. Incalcari ale regulilor etice in exercitarea profesiei de asistent medical generalist - Hotara-
rea nr. 2/2009

23. In ce conditii este obligatoriu si cAnd nu este obligatoriu consim{amantul pacientului sau,
dupd caz, al reprezentantului legal al acestuia - Hotararea nr. 2/2009

24. Alimentatia prin gastrostoma - Ordinul nr. 1.142/2013 privind aprobarea procedurilor de
practica pentru asisten{i medicali generalisti

25. Ingrijirea pacientului colostomizat - schimbarea pungii - Ordinul nr. 1.142/2013 privind
aprobarea procedurilor de practicd pentru asistenti medicali generalisti

26. Tehnica generald a pansamentului - Ordinul nr. 1.142/2013 privind aprobarea procedurilor
de practica pentru asistenti medicali generaligti
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27. Supravegherea functiilor vitale la copil, si a altor parametri Ordinul nr. 1.142/2013 privind
aprobarea procedurilor de practicd pentru asistenfi medicali generalisti

28. Ingrijirea plagii ombilicale - Ordinul nr. 1.142/2013 privind aprobarea procedurilor de prac-
tica pentru asistenti medicali generaligti

29. Efectuarea injectiei intramusculare la sugari - Ordinul nr. 1.142/2013 privind aprobarea
procedurilor de practicd pentru asistenti medicali generalisti

30. Ingrijri in geriatrie - Ingrijirea persoanelor vérstnice. Particularititi legate de patologia
varstnicului. Dementa. - Ordinul nr. 1.142/2013 privind aprobarea procedurilor de practica
pentru asistenti medicali generaligti

25. Obiectivele asistentei medicale comunitare - Ordonanta de urgenta nr. 18/2017

26. Beneficiarii serviciilor de asistentd medicald comunitarad / Categoriile de persoane vulnera-
bile - Ordonanta de urgenta nr. 18/2017

27. Actiunile de sdnatate publicd, In Intelesul norme metodologice privind organizarea, functio-
narea §i finantarea activitatii de asisten{d medicald comunitard - Hotararea nr. 324/2019

28. Atributiile autoritéfile administratiei publice locale in asistenta medicald comunitara - Ho-
tararea nr. 324/2019

29. Atributiile asistentului medical comunitar pentru indeplinirea activitatilor si furnizarea de
servicii de asistentd medicala comunitara - Hotérarea nr. 324/2019

30. Raportarea si inregistrarea activitdtii de asistentd medicald comunitara - Hotédrdrea nr.
324/2019

31. Set minim de indicatori privind activitatea de asistentd medicald comunitara prevézut a fi
raportat la nivel national in aplicatia on-line AMCMSR.gov.ro - Hotérarea nr. 324/2019

32. Baremul minim pentru organizarea centrului comunitar integrat - Ordinul nr. 2931/2021
33. Activitafi specifice centrului comunitar integrat - Ordinul nr. 2931/2021

34. Managementul de caz - metoda de lucru in cadrul serviciilor comunitare integrate - Ordinul
nr. 393/630/4236/2017

35. Ariile considerate relevante 1n procesul de combatere a excluziunii sociale si a sdréciei si
indicatorii care pot fi urmariti prin intermediul serviciului comunitar integrat - Ordinul nr.
393/630/4236/2017

E) Calendarul concursului:

- 10.11.2025 - 21.11.2025, ora 15.00 termenul limitd pentru depunerea dosarelor;

- 04.12.2025, ora 10.00 proba scrisd a concursului, la sediul institutiei: com. Sinteu, sat. Sin-
teu, nr. 2, jud. Bihor;

- 10.12.2025, ora 10.00 proba interviu a concursului, la sediul institutiei: com. Sinteu, sat.
Sinteu, nr. 2, jud. Bihor;

Desfiasurator concurs:

- Publicarea postului: 10.11.2025

- Inscrierea la concurs se va face in perioada 10.11.2025 — 21.11.2025, intre orele 8.00-15.00
la sediul institutiei: loc. Sinteu, nr. 2.

- Selectia dosarelor depuse: 25.11.2025

- Afisarea rezultatelor sectiei dosarelor: 25.11.2025, ora 13.00

Depunerea contestatiilor privind rezultatele selectiei dosarelor candidatilor se poate face in cel
mult o zi lucrdtoare de la data afisarii rezultatelor: 26.11.2025, ora 13.00

- Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor: 26.11.2025, ora 15.00
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- Proba scrisa a concursului: 04.12.2025, ora 10.00

- Afisarea rezultatelor la proba scrisa: 04.12.2025, ora 14.00

- Termen depunere contestatie la proba scrisa: 05.12.2025 ora 14:00

- Afisarea rezultatelor la contestatii: 08.12.2025 ora 12:00

- Proba interviu a concursului: 10.12. 2025, ora 10.00

- Afisarea rezultatelor interviu: 10.12.2025, ora 13.00

-Termen depunere contestatie la proba de interviu: 11.12.2025 , ora 13:00

Depunerea contestatiilor privind rezultatele concursului se poate face in cel mult o zi lucratoare
de la data afisdrii rezultatelor.

- Afisarea rezultatelor finale: 12.12.2025, ora 12:00.

Detalii suplimentare se pot obtine la sediul Comunei Sinteu cu sediul in sat. Sinteu,
com. Sinteu, nr. 2, jud. Bihor, tel. 0259/429.750, e-mail: primaria.sinteu@cjbihor.ro.

| PRIMAR,
LASAK BENEDEK




